L es fruits et égumes du mois de Septembre
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Betterave Brocoli
Ciboule Concombre Courgette
Chou blanc, Chou chinois, Chou de Bruxelles, ! ~& -
Chou-fleur, Chou frisé, Chou-rave, . i / o .
Chou romanesco Courge spaghetti Epinard Echalote Fenouil Haricot vert
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Haricot mungo Laitue Romaine Oignon Baie de goji Cerise 9
Noisette
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Oseille Panais Patate douce Citron Figue de Barbarie ~ Fraisg Framooise,
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Patisson Poivron Kiwano Nectarine, Péche Pasteque
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Pomme de terre Potimarron Potiron Prune Poire Pomme Raisin Tomate
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* Les fruits et légumes marqués d'un astérisque sont principalement cultivés dans des Départements ou Régions francais d'Outre-Mer :
Martinique, Guadeloupe, La Réunion, etc.


https://akoara.com/fruits-et-legumes-septembre/

