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Les fruits et légumes du mois Janvier

* Les fruits et légumes marqués d'un astérisque sont principalement cultivés dans des Départements ou Régions français d'Outre-Mer :
 Martinique, Guadeloupe, La Réunion, etc.

Carotte Céleri-rave

Citrouille

Haricot mungo Mâche Navet

OignonRutabaga

Salsifis

Ail

Ananas* Avocat Banane* Carambole* Citron Clémentine

Datte

Mandarine

Mangue*Litchi* Noix de coco* KakiFruit de la passion* KiwiGrenade*

PamplemousseOrange Orange sanguinePhysalis Poire Pomelo Pomme

Panais

PoireauPatate douce

Pomme de terre Cresson

Crosne Épinard Échalote

Chou-fleur, Chou chinois, 
Chou blanc, Chou de Bruxelles,

Chou frisé, Chou kale, Chou rouge
Endive

https://akoara.com/fruits-et-legumes-janvier/

