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Ail Artichaut Celeri-rave Crosne Concombre
Chou-fleur, Chou blanc, “x.é [ S 4
Chou de Bruxelles, Chou frisé, |
Chou kale, Chou-rave 2 . Z .
Cresson Echalote Endive Epinard
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Haricot mungo

Ananas” Patate douce
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Carambole* Citron Kiwi Mandarine Fruit de la passion®

Orange sanguine Pamplemousse Poire Salsifis

akoara

* Les fruits et légumes margués d'un astérisque sont principalement cultivés dans des Départements ou Régions francais d'Outre-Mer :
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Martinique, Guadeloupe, La Réunion, etc.


https://akoara.com/fruits-et-legumes-mars/

